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DIAS >> TERCA - FERIA QUARTA - FEIRA QUINTA - FEIRA SEXTA - FEIRA SABADO DOMINGO
ATIVIDADE YOGA VOLEIBOL (PRAIA) JIU-JITSU YOGA FUTSAL SUB 8/10/12 50 MASTER
HORARIO 9:30 19:00 18:00 19:00 09:00 10:00
ATIVIDADE JIU-JITSU COUNTRY MUAY-THAI FUTSAL SUB 6/8 GINASTICA (INFANTIL) ESPORTE
HORARIO 18:00 19:15 18:30 20:00 10:00 11:30
ATIVIDADE MUAY-THAI FUTSAL SUB 6/8 BABY CLASS FIT DANCE POWER JUMP
HORARIO 18:30 20:00 18:40 20:15 10:00
ATIVIDADE BABY CLASS FITDANCE JUMP FUTSAL SUB 10 SUB 12/14
HORARIO 18:40 20:15 19:00 21:00 10:00
ATIVIDADE JAZZ FUTSAL SUB 10 JAZZ VOLEIBOL (QUADRA)
HORARIO 19:20 21:00 19:20 11:00
ATIVIDADE FUNCIONAL SAMBA ROCK KARATE COUNTRY
HORARIO 19:30 21:30 19:30 1:30
ATIVIDADE KARATE FUNCIONAL
HORARIO 19:30 19:30
ATIVIDADE FUTSAL FEM. FUTSAL FEM.
HORARIO 20:00 20:00
ATIVIDADE SAMBA ROCK FUTEVOLEI
HORARIO 20:30 20:30
ATIVIDADE CROSSFUT FUTSAL SUB 12/14
HORARIO 20:30 21:00
ATIVIDADE FUTSAL SUB 12/14
HORARIO 21:00
PROFESSORES
BABY CLASS/JAZZ COUNTRY FITDANCE FUNCIONAL FUTVOLEI FUTSAL FEMININO FUTSAL
YASMIN ELIANA THAMMY IGOR ANDREZINHO RODRIGUINHO RODRIGUINHO/PAULO
GINASTICA (INFANTIL) JIU-JITSU KARATE MUAY-THAI SAMBA ROCK YOGA CROSSFUT
GIOVANA TONY KAUE ROBSON ALEX ADRIANA IGOR




